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1. Общие положения 

1.1. Положение о порядке комплектования групп спортивной 

подготовки МБУДО «СШ Валдай» (далее – Положение) определяет порядок 

и условия комплектования групп в целях реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по избранным видам 

спорта МБУДО «СШ Валдай» (далее – Учреждение). 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки», с изменениями и дополнениями 

(Приказ Министерства спорта России от 30 мая 2023 г. № 392); 

- Федеральными стандартами спортивной подготовки по 

избранным видам спорта; 

- Примерными дополнительными образовательными программами 

спортивной подготовки по избранным видам спорта. 

 

2. Комплектование учебно-тренировочных групп 

2.1. Основанием для комплектования учебно-тренировочных групп 

обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки муниципальное задание Учреждения. 

2.2. Комплектование учебно-тренировочных групп производится 

согласно требованиям дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по избранным видам спорта. 

2.3. Комплектование учебно-тренировочных групп на этапах 

спортивной подготовки осуществляется с учетом: 

- возрастных закономерностей, становления спортивного 

мастерства обучающихся (выполнения разрядных требований); 

- объемов недельной учебно-тренировочной нагрузки; 

- выполнения контрольно-переводных нормативов; 

- спортивных результатов; 



- возраста обучающихся; 

- гендерных особенностей развития обучающихся. 

2.4. Минимальная наполняемость учебно-тренировочных групп 

определяется требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки 

по видам спорта. 

Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп 

определяется дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по избранным видам спорта с учетом соблюдения 

единовременной пропускной способности спортивного сооружения и 

обеспечения требований по соблюдения техники безопасности: 

- на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) – не превышающую двукратного 

количества обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта 

спортивной подготовки по соответствующему виду спорта; 

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства – с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень 

спортивной квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), 

определенные в федеральном стандарте спортивной подготовки по 

соответствующему виду спорта. 

2.5. Дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки реализуют следующие этапы спортивной подготовки: 

- этап начальной подготовки; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

- этап совершенствования спортивного мастерства; 

- этап высшего спортивного мастерства. 

Продолжительность этапов спортивной подготовки по избранным 

видам спота определена дополнительными образовательными программами 

спортивной подготовки с учетом требований федеральных стандартов 

спортивной подготовки по видам спорта. 

2.6. Учебно-тренировочный год (спортивный сезон) в Учреждении 

начинается с 1 января и заканчивается 31 декабря. Учебно-тренировочный 

процесс ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, 

рассчитанным на 52 недели. Для обеспечения круглогодичности 

(непрерывности) учебно-тренировочного процесса, подготовки к спортивным 

соревнованиям и активного отдыха (восстановления) обучающихся 

Учреждение: 

- организует учебно-тренировочные мероприятия, являющиеся 

составной частью (продолжением) учебно-тренировочного процесса и 

формирует количественный состав обучающихся для участия в них; 

- проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с 

учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки; 

- использует перспективное, ежегодное, ежеквартальное, 

ежемесячное планирование учебно-тренировочного процесса; 

- составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные 

планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные 



сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивное 

сборные команды Российской Федерации; 

- объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в 

связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, 

учебно-тренировочные мероприятия, его временной нетрудоспособности, 

болезнью, отпуском; 

- проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 

одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 

соблюдении следующих условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся 

двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных 

игровых видах спорта – трех спортивных разрядов и (или) спортивных 

званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения; 

- обеспечения требований по соблюдению техники 

безопасности. 

2.7. Комплектование учебно-тренировочных групп проводится 

ежегодно, в конце спортивного сезона (с сентября по январь), с целью 

оптимизации и повышения качества учебно-тренировочного процесса на 

основании результатов промежуточной аттестации, результатов выступлений 

на спортивной соревнованиях (выполнения разрядных требований), а также 

результатов приемных нормативов (для вновь принятых обучающихся) с 

учетом пункта 2.3. настоящего Положения. 

2.8. Педагогические советы рассматривают и дают предложения по 

комплектованию учебно-тренировочных групп в рамках утвержденного 

муниципального задания Учреждения с учетом требований дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки. 

2.9. Дополнительный набор производится в течение всего 

календарного года при наличии свободных мест. 

2.10. Прием обучающихся в связи с осуществлением дополнительного 

набора, отчисление обучающихся, а также перевод обучающегося от одного 

тренера-преподавателя к другому не влечет утверждение нового плана 

комплектования (внесение изменений) в действующий план комплектования. 


